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GPS ESSENCIA SAUDE

PROGRAMA CLINICO DE TRATAMENTO AVANCADO

GPS ESSENCIA SAUDE

“Transforme o seu corpo, eleve a sua autoestima - ao seu ritmo, com o
NOSso apoio.”

O Programa GPS Esséncia Saude é uma solucdao completa e
personalizada para o controlo do excesso de peso e melhoria da saude
global. Com duracdo de 4 meses, o programa inclui acompanhamento
medico e de enfermagem, e uma avaliacao facial.



GPS ESSENCIA SAUDE

PROGRAMA CLINICO DE TRATAMENTO AVANCADO

Ponto de partida

No Programa GPS, consideramos a sua situacao de forma global.
Acreditamos que a saude é influenciada por multiplos fatores — fisicos,
emocionais e comportamentais — e, por isso, adoptamos uma
abordagem holistica e integrada. Esta visao permite-nos prestar
cuidados mais completos, personalizados e eficazes, respeitando a
individualidade de cada pessoa.
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Estrutura do Programa

O Programa tem a duracao de 4 meses — o tempo ideal para alcancar
resultados visiveis e sustentaveis, com o suporte necessario para o
fazer de forma segura.

O acompanhamento regular e o apoio pratico ao longo deste periodo
sao fundamentais para o sucesso do processo, promovendo nao so
melhores resultados, mas também uma melhoria significativa na
qualidade de vida.
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DESCRICAO

Um programa completo, pensado para quem deseja iniciar um
verdadeiro percurso de transformacao pessoal.

Combina acompanhamento médico especializado com a possibilidade
de integrar cuidados estéticos, sempre com uma abordagem natural,
individualizada e centrada no bem-estar.

Inclui:

¢ 4 consultas médicas de acompanhamento (1 por més)
¢ 4 consultas de enfermagem online (1 por més)

¢ 1 consulta de avaliacao facial com médica especialista
(online)
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Funcdes do Médico no Programa

Avaliacao Inicial e Planeamento Personalizado

-Realiza uma avaliacao clinica completa, incluindo: doencas prévias,
condicdes crdonicas, medicacdo atual e historico familiar.

-Analise de indicadores de saude: Peso, indice de massa corporal (IMC),
composicdo corporal, exames laboratoriais e metabdlicos.

-ldentificacdo de fatores associados ao peso: como desequilibrios
hormonais, problemas psicoloégicos ou metabdlicos.

-Desenvolve um plano de emagrecimento personalizado, adaptado as
necessidades, objetivos e condi¢des de saude.
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Funcoes do Enfermeiro no Programa

O enfermeiro assegura um acompanhamento continuo e personalizado,
com um papel fundamental na motivacao, monitorizacdao e apoio pratico
ao longo de todo o percurso.

e Acompanhamento Mensal
-Monitorizacao de indicadores de saude (peso, IMC, entre outros)

-ldentificacdo precoce de dificuldades ou desafios no processo

e Suporte Pratico
-Orientac¢fes para o dia a dia

-Facilita a adesao ao plano médico

e Educacao e Motivacgao
-Promocao de habitos saudaveis e esclarecimento de duvidas

-Apoio emocional, reforcando o foco e os progressos alcancados
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Func6es da Avaliacao Facial no programa

A avaliacdo facial faz parte do programa como um momento de
acompanhamento personalizado.

O objetivo é avaliar, de forma clinica e cuidada, as alteracdes que a
perda de peso pode trazer a expressao e estrutura facial, assegurando
uma abordagem equilibrada e informada da transformacao fisica. Esta
avaliacdo é totalmente adaptada as necessidades e preferéncias de
cada pessoa, com ou sem interesse em intervencdes estéticas.

e Impactos da Perda de Peso na Face: Flacidez da pele: A reducado de

gordura subcutanea pode levar a uma aparéncia menos firme e mais
envelhecida.

e Perda de volume facial: O emagrecimento pode resultar na reducao
de preenchimento natural em areas como bochechas e macds do
rosto.
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4 Meses de Programa

Inclui

e 4 Consultas Médicas - online/presencial
e 4 Consultas de Enfermagem - online

e 1Consultas Avaliacao Facial - online

Valor: 390€ (total pelos 4 meses)

O valor pode ser pago na totalidade no inicio do programa ou em prestacdes
mensais, de forma simples e sem encargos adicionais.

O pagamento é efetuado no inicio do programa, com possibilidade de fracionamento
para maior comodidade.
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Calendario

N° de Consultas 1° Més 2° Més 3° Més 4° Més
Consulta Médica

X X X X

Consulta
X X X X
Enfermagem

Avaliacao Facial X
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Beneficios Exclusivos do Programa GPS Esséncia Saude

Com o Programa GPS Esséncia Saude, tem acesso a um plano completo
que acompanha cada etapa da sua transformacao, com seguranca,
proximidade e foco na sua saude global.

-Acompanhamento integral e personalizado por uma equipa de saude
experiente e dedicada

-Atenc¢do ao bem-estar emocional, essencial no processo de perda de
peso

-Flexibilidade para incluir consultas de psicologia e nutricao, sempre
que necessario

-Pagamentos facilitados, com opc¢do de pagamento em prestacdes
mensais sem custos adicionais

-Uma abordagem centrada em si, que valoriza o equilibrio, a salde e a
autenticidade do seu percurso.
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A nossa Equipa de Profissionais

Dr. Raul Marques Pereira

e Especialista em Medicina Geral e Familiar

e Mestre em Evidéncia e Decisdo em Saude

e POs-Graduado em Tratamento de Dor e Obesidade

e Investigador em obesidade com participacao em multiplos Ensaios
Clinicos. Mais de 15.000 consultas realizadas para tratamento
médico de excesso peso e obesidade

Enfermeiro Rui Machado

e Licenciado em Enfermagem
e Oficial do Quadro Especial de Técnicos
de Saude do Exército Portugués

Dra. Ana Moreira

e Médica Dentista
e Especialista em Harmonizac¢do Orofacial
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Estamos consigo em cada passo

Com a dedicacdo e experiéncia de cada profissional da nossa equipa,
estamos aqui para cuidar de si — da sua saude, do seu bem-estar e
da sua transformacao.

Porque cada percurso é unico, e merece ser acompanhado com
atencao, respeito e exceléncia.

Estamos prontos para o acompanhar.

E vocé, esta pronto para cuidar de si?
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O Primeiro Passo é Agora!

Entre em contacto para agendar a sua primeira consulta e comecar

hoje mesmo a sua transformacao!

Nao viva na sombra dos seus
sonhos!

Viva a sua melhor versao com o
GPS Esséncia Saude.
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Contactos

% 249 199 199

927 000 780

gps@mkasaude.pt

@ Clinica GPS Saude

Rua da Silva Magalhaes n° 65, Tomar

@ Clinica Medprime

Av. Padre Manuel Alves Rego, Nr.3 R/C, Maia

WWW.GPSSAUDE.COM
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