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O Programa GPS Essência Saúde é uma solução completa e
personalizada para o controlo do excesso de peso e melhoria da saúde
global. Com duração de 4 meses, o programa inclui acompanhamento
médico e de enfermagem, e uma avaliação facial.
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“Transforme o seu corpo, eleve a sua autoestima - ao seu ritmo, com o
nosso apoio.”
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Ponto de partida

No Programa GPS, consideramos a sua situação de forma global.
Acreditamos que a saúde é influenciada por múltiplos fatores — físicos,
emocionais e comportamentais — e, por isso, adoptamos uma
abordagem holística e integrada. Esta visão permite-nos prestar
cuidados mais completos, personalizados e eficazes, respeitando a
individualidade de cada pessoa.
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E s t r u t u r a  d o  P r o g r a m a  

O Programa tem a duração de 4 meses — o tempo ideal para alcançar
resultados visíveis e sustentáveis, com o suporte necessário para o
fazer de forma segura.
O acompanhamento regular e o apoio prático ao longo deste período
são fundamentais para o sucesso do processo, promovendo não só
melhores resultados, mas também uma melhoria significativa na
qualidade de vida.
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D E S C R I Ç Ã O

Um programa completo, pensado para quem deseja iniciar um
verdadeiro percurso de transformação pessoal. 

Combina acompanhamento médico especializado com a possibilidade
de integrar cuidados estéticos, sempre com uma abordagem natural,
individualizada e centrada no bem-estar.

Inclui:

🔹 4 consultas médicas de acompanhamento (1 por mês)
🔹 4 consultas de enfermagem online (1 por mês)
🔹 1 consulta de avaliação facial com médica especialista
(online)
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Funções do Médico no Programa

Avaliação Inicial e Planeamento Personalizado 

-Realiza uma avaliação clínica completa, incluindo: doenças prévias,
condições crónicas, medicação atual e histórico familiar.

-Análise de indicadores de saúde: Peso, índice de massa corporal (IMC),
composição corporal, exames laboratoriais e metabólicos.

-Identificação de fatores associados ao peso: como desequilíbrios
hormonais, problemas psicológicos ou metabólicos.

-Desenvolve um plano de emagrecimento personalizado, adaptado às
necessidades, objetivos e condições de saúde.
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Funções do Enfermeiro no Programa

O enfermeiro assegura um acompanhamento contínuo e personalizado,
com um papel fundamental na motivação, monitorização e apoio prático
ao longo de todo o percurso.

Acompanhamento Mensal

-Monitorização de indicadores de saúde (peso, IMC, entre outros)

-Identificação precoce de dificuldades ou desafios no processo

Suporte Prático

-Orientações para o dia a dia

-Facilita a adesão ao plano médico

Educação e Motivação

-Promoção de hábitos saudáveis e esclarecimento de dúvidas

-Apoio emocional, reforçando o foco e os progressos alcançados
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Funções da Avaliação Facial no programa 

A avaliação facial faz parte do programa como um momento de
acompanhamento personalizado.  

O objetivo é avaliar, de forma clínica e cuidada, as alterações que a
perda de peso pode trazer à expressão e estrutura facial, assegurando
uma abordagem equilibrada e informada da transformação física. Esta
avaliação é totalmente adaptada às necessidades e preferências de
cada pessoa, com ou sem interesse em intervenções estéticas.

Impactos da Perda de Peso na Face: Flacidez da pele: A redução de
gordura subcutânea pode levar a uma aparência menos firme e mais
envelhecida.

Perda de volume facial: O emagrecimento pode resultar na redução
de preenchimento natural em áreas como bochechas e maçãs do
rosto.
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4 Meses de Programa

 Inclui

4 Consultas Médicas - online/presencial

4 Consultas de Enfermagem - online

1Consultas Avaliação Facial - online

Valor: 390€ (total pelos 4 meses)

O valor pode ser pago na totalidade no início do programa ou em prestações
mensais, de forma simples e sem encargos adicionais.

O pagamento é efetuado no início do programa, com possibilidade de fracionamento
para maior comodidade.
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Calendário

Nº de Consultas   1º Mês
  

  2º Mês
  

  3º Mês
  

  4º Mês
  

  Consulta  Médica
  
  
  

X X X X

  Consulta
Enfermagem

 

X X X X

Avaliação Facial X    
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Benefícios Exclusivos do Programa GPS Essência Saúde

Com o Programa GPS Essência Saúde, tem acesso a um plano completo
que acompanha cada etapa da sua transformação, com segurança,
proximidade e foco na sua saúde global.

-Acompanhamento integral e personalizado por uma equipa de saúde
experiente e dedicada

-Atenção ao bem-estar emocional, essencial no processo de perda de
peso

-Flexibilidade para incluir consultas de psicologia e nutrição, sempre
que necessário

-Pagamentos facilitados, com opção de pagamento em prestações
mensais sem custos adicionais

-Uma abordagem centrada em si, que valoriza o equilíbrio, a saúde e a
autenticidade do seu percurso.
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A nossa Equipa de Profissionais

Dr. Raul Marques Pereira

Especialista em Medicina Geral e Familiar 
Mestre em Evidência e Decisão em Saúde
Pós-Graduado em Tratamento de Dor e Obesidade 
Investigador em obesidade com participação em múltiplos Ensaios
Clínicos. Mais de 15.000 consultas realizadas para tratamento
médico de excesso peso e obesidade

Enfermeiro Rui Machado

Licenciado em Enfermagem
Oficial do Quadro Especial de Técnicos 

      de Saúde do Exército Português

Dra. Ana Moreira

Médica Dentista
Especialista em Harmonização Orofacial
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Estamos consigo em cada passo

Com a dedicação e experiência de cada profissional da nossa equipa,
estamos aqui para cuidar de si — da sua saúde, do seu bem-estar e

da sua transformação.
Porque cada percurso é único, e merece ser acompanhado com

atenção, respeito e excelência.

Estamos prontos para o acompanhar. 

E você, está pronto para cuidar de si?
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O Primeiro Passo é Agora!

Entre em contacto para agendar a sua primeira consulta e começar

hoje mesmo a sua transformação!

N ã o  v i v a  n a  s o m b r a  d o s  s e u s

s o n h o s !

V i v a  a  s u a  m e l h o r  v e r s ã o  c o m  o

G P S  E s s ê n c i a  S a ú d e .
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Contactos

   249 199 199

    927 000 780

         gps@mkasaude.pt

Clínica GPS Saúde

Rua da Silva Magalhães nº 65, Tomar 

Clínica Medprime

Av. Padre Manuel Alves Rego, Nr.3 R/C, Maia
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